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Patientinformation  
- medicinsk laserbehandling 
Om laser 
Laser är en ljuskälla som skickar ut synligt eller osynligt 
smalbandigt ljus. En Medicinsk laser är anpassad för 
att behandla smärta, inflammation och skador. Irradias 
lasrar tillhör laserklass 3B. 
 
Medicinsk laserbehandling 
Över 50 års forskning visar att belysning med laser 
minskar smärta och inflammationer samtidigt som  
läkning främjas. Denna behandlingsform benämns  
som medicinsk laser eller som Low Level Laser  
Therapy (LLLT). 
 
Vilka effekter ger laserbehandling? 
- Stimulerar cellfunktioner (immunförsvar)3,14 
- Minskar smärta3,12,15 
- Reducerar inflammation3,12,13 
- Reducerar svullnader och ödem3,12 
- Främjar läkning3,14 

 

Vad kan behandlas? 
Olika skador i rörelseapparaten. Smärta och  
inflammation i leder, muskler och senor. 
Svullnader och inflammationer vid t ex artroser,  
reumatiska problem och ödem. Svårläkta sår och  
andra hudproblem. Tillstånden kan vara akuta 
eller långvariga. 
 
Hur går behandlingen till? 
Den del av kroppen där problemet uppstår, uppstått 
eller som är skadat belyses med laser. Oftast sätts  
en laserprob i kontakt med huden. Osynlig infraröd  
strålning1 eller rött ljus används vid behandling 
av djupt liggande besvär såsom leder och muskulatur. 
Dessa lasrar används även vid sårbehandling.  
Grönt eller blått ljus kan användas på sår och  
hudbesvär. 
  
Hur känns behandlingen?  
Behandlingen är smärtfri, behaglig och ofta  
avslappnande. Smärtlindring och bättre rörlighet  
är vanliga förbättringar. Inga biverkningar har  
rapporterats. 
 
Olika reaktioner efter behandling 
Behandlingsreaktioner kan betraktas som positiva  
eftersom de är tecken på att behandlingen har givit  
effekt. Reaktionerna uppkommer oftast inom  
24 timmar och följande kan hända: 
- Kortvarig värkreaktion 
- Tillfällig eller bestående smärtlindring 
- Tillfällig trötthet och ibland förbättrad sömn. 
 

Hur många behandlingar kan behövas? 
En vanlig behandlingsserie brukar vara mellan 1 till 10  
laserbehandlingar.Täta behandlingar brukar ge  
snabbare resultat men 1 till 3 behandlingar per  
vecka rekommenderas också. Akuta problem brukar  
ge snabbare resultat än laserbehandling vid långvariga 
problem. Laserbehandling tillsammans med rehabträ-
ning brukar förbättra och underlätta träningen samtidigt 
som läkningen kan påskyndas. 
 
Ytterligare information inför laserbehandlingar 
Det går att laserbehandla vid smärtlindrande  
medicinering, men utvärdering och smärtskattning  
blir svårare att utföra när patienten redan är smärtlind-
rad. En positiv effekt av laserbehandling kan vara att 
behovet av smärtstillande medel minskar. 
 
Laserbehandling är riskfri även om patienten har  
implantat, t ex pacemaker, proteser, silikon. Mörka  
hårstrån och tatueringar kan bli varma vilket kan  
kännas obehagligt. Behandling kan då utföras i rörelse 
eller nära tatueringen eller på avstånd eftersom en lins  
sprider ut ljuset.  
 
För att enklare utvärdera laserbehandling kan tester  
före och efter laserbehandling göras. Exempel på tester  
är smärtskattning, rörelseomfång, palpationstest,  
belastningstester, frågor om hur det känns i vardagen. 
 
Inga hudskador har uppstått med Irradias lasrar. 
Ögon ska inte behandlas eller belysas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laserutrustningar - Utbildning - Användning 
 Irradia har över 40 års erfarenhet inom området lasermedicin.  
Vi utvecklar och tillverkar professionella laserutrustningar, 
håller kurser, föredrag och utbildningar. 
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